futhura

Wohnbegleltung
und Integrat/on




futhura ist ein IVSE-anerkanntes betreutes Wohnangebot mit
Rehabilitation und Arbeitsintegration in Bazenheid SG. Wir bie-
ten ein Umfeld, das Selbstbestimmung ermoglicht und person-
liche Sicherheit schafft. Damit starken wir die Autonomie und
vermindern problematische Abhangigkeiten unserer Bewohner-
innen und Bewohner.

futhura steht Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung,
die sich eine betreute Wohnform wiinschen, mit Rat und Tat zur
Seite. Wir unterstiitzen unsere Bewohnerinnen und Bewohner in
ihrer persdnlichen Entwicklung, damit sie sich ihr Leben sinnerfillt
und selbststandig gestalten konnen.

Orientierung und Halt

Mit professionellen Dienstleistungen und zukunftsgerichteten
betreuten Wohnformen mit Tagesstruktur und integrierter Be-
schaftigung - in unserer Institution oder in einer eigenen Woh-
nung - geben wir Orientierung und den notwendigen Halt.

Perspektiven schaffen und erweitern

Wir begleiten und fihren die Menschen, die sich an uns wenden,
mit grosser Achtsamkeit. Dank vielseitigen Leistungsprogrammen
konnen wir auf die individuellen Bediirfnisse jeder Person eingehen
und ihnen helfen, Perspektiven zu schaffen und zu erweitern.
Das Leben aller unserer Bewohnerinnen und Bewohner soll so
selbststandig wie moglich sein.

Breit unterstiitzt

futhura ist IVSE-anerkannt. Die vom Kanton St.Gallen bewilligte In-
stitution wird getragen durch die Erika Baumgartner-Stiftung. Ein
fachlich breit abgestitzter Stiftungsrat steht hinter der Institution.
Der Betrieb finanziert sich tber die IV-Renten und Erganzungsleis-
tungen der Bewohnerinnen und Bewohner sowie die Pauschalen
gemass kantonaler Leistungsvereinbarung.



futhuru“

Zukunft
mit Perspektiven

-

365 Tage Individualitdit



Nicht allen Menschen ist eine barrierefreie Zukunft gesichert.
Es gibt Punkte im Leben, an denen man nicht mehr weiterkommt
und die man alleine nicht mehr bewiltigen kann. Wir haben
Respekt vor Menschen in solchen Situationen und wollen ihnen
helfen, ihre personlichen Barrieren zu iiberwinden.

Wir geben unseren Bewohnerinnen und Bewohnern die Zeit, die
sie brauchen. Damit und mit einem individuell abgestimmten
Betreuungsangebot fordern wir personliche Interessen und Ziel-
setzungen fur die Zukunft.

Wir bleiben den persdnlichen Zielen treu

futhura bietet unterschiedliche Wohnformen von der Wohngruppe
bis zum betreuten Wohnen. Maximal 26 Personen leben in den
zentralen Gebauden an der Wilerstrasse 2-6 in Bazenheid SG.
Weitere Personen werden in eigenen Wohnungen betreut. Um den
Alltagsbetrieb von futhura zu gewahrleisten, sind unsere Mitarbei-
tenden sieben Tage pro Woche und rund um die Uhr im Einsatz.
Wir richten uns konsequent auf die Bedurfnisse der im Rahmen
der Institution lebenden Menschen aus und unterstitzen sie dabei,
ihre Ziele trotz psychischer Beeintrachtigung zu erreichen. Denn
jede und jeder hat eine Chance auf eine selbststandige und indivi-
duell gestaltete Zukunft verdient.

Personlich angepasste Module
Unsere Leistungen sind in Form von personlich angepassten
Modulen auf die unterschiedlichen Situationen zugeschnitten.
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futhura bietet ein Zuhause fiir psychisch beeintrachtigte Men-
schen. Unsere Tiir steht offen fiir Menschen, die nicht mehr
selbststandig wohnen oder ihren Alltag bewaltigen kdnnen -
egal, welche soziale Stellung sie haben oder welcher Konfession
sie angeharen.

Wir sprechen insbesondere jene Menschen an, die aufgrund ihrer
Krankheit in ihrem taglichen Leben auf fremde Hilfe angewiesen
sind.

Unterstiitzende Wohnformen

Menschen bendtigen ein Zuhause, in dem sie sich wohlfihlen.
Deshalb bieten wir zwei unterschiedliche Wohnformen an: eine
Wohngemeinschaft oder eine eigene Wohnung. Wir bieten das ge-
eignete Wohnumfeld, das Autonomie ermdglicht und persdnliche
Sicherheit schafft. Wir unterstiitzen Menschen dabei, tdgliche
Routinen aufzubauen und tragfahige Lebenssituationen zu schaf-
fen. Dadurch und mit einem individuell abgestimmten Betreuungs-
angebot fordern wir personliche Interessen und Zielsetzungen fur
die Zukunft.

Wir horen zu

Das Wohlergehen unserer Bewohnerinnen und Bewohner liegt
uns am Herzen. Die Grundsatze der Zusammenarbeit mit den Be-
wohnerinnen und Bewohnern sind in unserem Bezugspersonen-
konzept festgehalten, das auf unserer Website einsehbar ist.



Selbststandig -
dank Alltagsstrukturen
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Menschen, die ihre Selbststandigkeit zuriickgewinnen wollen
und lernen miissen, ihren Alltag wieder selbst zu meistern,
brauchen verldssliche Strukturen. futhura bietet die Maglich-
keit, solche zu entwickeln.

Wir fordern Alltagsstrukturen, die Halt geben, und Beziehungen,
die tragfahig sind. Mit Trainings, Gesprachen und aktiver Hilfe
begleiten wir Menschen in der Umsetzung ihrer individuellen
Zukunftsplane. Bei unserem vielseitigen Kreativprogramm achten
wir auch auf eine aktive Freizeitgestaltung. Wir fiihren regel-
massige Einzelgesprache und sorgen flr eine laufende, frei-
gewahlte medizinische und psychiatrische Betreuung.

Interne Tagesstruktur
Wir legen Wert auf die Einhaltung einerindividuellen Tagesstruktur.
futhura bietet interne Arbeitsplatze in der Kiche, im Atelier und in
der Werkstatt, in der Hauswartung und der Reinigung an. Die je-
weiligen Arbeiten werden in individuellen Wochenplanen definiert.
Der strukturierte Alltag umfasst folgende Elemente:
Vorgegebener Tagesablauf, bei dem oft die Arbeits- oder Essens-
zeiten den Rhythmus bestimmen.
Wohngruppe der Institution und der darlber hinaus gemein-
samen Wochenplanung, die mit den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern abgesprochen wurde.
Allgemeine Jahresplanung, bei der Angebote zu Festtagen,
Ferien oder besonderen Anlassen mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern vereinbart werden.
Individuelle Planung, die zwischen der begleiteten Person und
der begleitenden Fachperson erarbeitet wird.
Nachtpikett durch eine Fachperson wahrend sieben Tagen die
Woche.

Riickkehr in die Erwerbsarbeit

In unserer internen Tagesstruktur bieten wir auch Arbeitstrainings
fir Menschen an, die den Schritt in geschitzte Werkstatten oder
wieder in die freie Wirtschaft machen wollen.



